NAVODILA ZA DIJAKE OB PRIHODU V
SOLO ZA ZAKLJUCEK POUKA V
SREDNJIH SOLAH IN ZAKLJUCEK
BIVANJA V DIJASKEM DOMU OB

KONCU SOLSKEGA LETA 2019/2020, V
CASU, KO SE V DRZAVI POJAVLIAJIO
POSAMICNI PRIMERI
COVID-19




Spostovani dijaki.

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po
spremembi obnasanja ter prilagoditvah.

Pri zaklju¢ku Solskega leta gre za izvedbo nujnih postopkov, ob tem pa z
izvajanjem ukrepov zmanjsujemo moznosti za Sirjenje okuzbe s SARS-CoV-2. Z
odpiranjem Sol se povecuje tveganje za prenos bolezni.

Za vase vracanje v Solo smo morali sprejeti razlicne omejitve in ukrepe, ki bodo
zagotovili varnost vas, vasih bliznjih in tudi nas, ki bomo v Soli delali z vami.

Z organizacijskimi ukrepi dosegamo manjse Stevilo stikov med dijaki in med
zaposlenimi. Ce se izvajajo navedeni ukrepi za prepredevanje okuzb, bodo
moznosti za Sirjenje okuzbe bistveno manjse.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena
kihanja in kaSlja ter vzdrZevanje primerne razdalje sta kljuénega pomena za
omejevanje Sirjenja virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko
je higiena rok in zlasti izogibanje dotikanju obraza z necistimi rokami pomembna
za preprecCevanje posrednega stika z mikroorganizmi. Povecana fizicna razdalja
med ljudmi zmanjsuje moznost okuzbe, Se preden se pojavijo znaki in simptomi
bolezni.

Na Solo naj pridejo le zdravi dijaki (brez znakov akutne okuZbe dihal). Ob
prihodu v Solo naj dijaki prinesejo podpisano Izjavo starsev/dijaka* pred
vstopom dijaka v solo ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19
(priloga navodil). V primeru, da je dijak polnoleten, izjavo izpolni in podpise
sam. Brez podpisane izjave vstop v Solo ne bo mogoc.

V primeru, Ce je dijak zbolel, naj se dogovori z razrednikom ali svetovalno
delavko za ureditev zadev ob koncu Solskega leta.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je posodobil zdravstvene omejitve
za otroke in mladostnike za vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju, te so v prilogi
navodil (Priloga 1)

Dijaki z zdravstvenimi omejitvami naj se dogovorijo z razrednikom ali
svetovalno delavko za ureditev zadev ob koncu Solskega leta.



Il.  SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Za zascito tako dijakov kot profesorjev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-CoV-2 je
potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih seznaniti in doseci dosledno izvajanje vseh
splosnih higienskih ukrepov:

e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. MoZno je uporabljati tudi alkoholne razkuZilne robcke
(70 %). Sredstva za ciscenje/razkuZevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju
kozZe.

e Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz uCilnice, pri odhodu na straniscée ali prihodu iz stranisc¢a), ograje stopnisc¢a ali
po dotikanju drugih povrsin.

e Ne dotikajmo si obraza (o¢i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

e (QOdsvetujemo zbiranja v skupinah na celotnem obmocju Sole oziroma dijaskega doma.



e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos
s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robéek po
vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

e Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezradimo, priporo¢amo po vsaki uri oziroma
med maturo po posameznem izpitnem sklopu (na steZaj odprta okna).

e Razen dijakov in strokovnih delavcev Sole naj v objekt Sole ne vstopa nihce, eventualno
najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z obrazno masko.

e Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi/dijaki opravijo po telefonu
ali preko racunalnisSke povezave.

e Privseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

e Organiziranje dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave, razstave,
literarni veceri) je odsvetovana.

Na spodnjih povezavah je dostop do navodil za preprecevanje okuzbe in pravilnega ravnanja.

e Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so dosegljiva na
spletni strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

e Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecite v-
sirjenja.pdf.

e Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
rok zdravstveni-delavci.pdf.

e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
kaslja_0.pdf.

e Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske?2 lektorirano.pdf.

Navodila za pravilno ravnanje dobite tudi v prilogi teh navodil.
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1. PRIHOD DO SOLE

Priporo¢amo pe$ hojo, kolesarjenje, tudi individualnega prevoz s strani starSev (brez
zdruzZevanja dijakov!).

Svetujemo smiselno upoStevanje Priporodil za izvajalce posebnih linijskih prevozov v ¢asu
epidemije COVID-19 za javni prevoz v Solo

Priporodila za izvajalce posebnih linijskih prevozov v ¢asu epidemije COVID-19 so dosegljiva na
povezavi:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prevozi linijski avtobusi.pdf

2. VSTOPANIJE V SOLSKI OBJEKT

Dijake bo na vhodu v Solo pricakal strokovni delavec Sole. V Solo bodo vstopali posamicno, v
Solski objekt dijaki vstopajo z masko na vhodu je obvezno razkuZevanje rok. Do ucilnice se
dijaki napotijo po oznacenih koridorjih, uposStevajo medsebojno razdaljo.

Razpored dijakov iz razreda v manjse uéne skupine, razpored ucilnic in dolo¢eno uro za prihod
v Solo boste prejeli pred prihodom v Solo. O razporedu in poti dostopa do ucilnice vas bo
predhodno obvestil razrednik.

3. VSTOPANIJE V RAZRED IN POTEK ZAKLJUCKA POUKA

Vsi nujni postopki se na Soli izvedejo v najkrajSem moznem ¢asu brez odmora in brez malice
oziroma pogostitve.

Dijaki si pri prihodu v udilnico temeljito umijejo roke v skladu s priporocili NlIJZ. Potem pa
poiscejo svoje dodeljeno mesto. Po udilnici naj se dijak giblje s primerno socialno distanco (1,5-
2 m).

Ucilnico ucitelj dobro prezraci, okna naj bodo ¢im ve¢ odprta. Klimatskih naprav ne moremo
uporabljati.

Vsi dijaki in zaposleni in dijaki v objektu Sole nosijo maske. Dijaki jo lahko, ko sedijo pri
zakljucku pouku ob zagotovljeni distanci, odlozijo na papirnato brisaco na klopi. V primeru, da
se dijaku pribliza profesor ali dijak na manj kot 1,5 do 2 metra, naj si nadenejo maske.

Priporocljivo je, da si dijaki prinesejo s seboj plastenko z vodo. Zaradi pogostega zracenja naj
imajo s seboj toplo obladilo.
Dijaki si Solskih potrebscin in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne izposojajo.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prevozi_linijski_avtobusi.pdf

4. GARDEROBNI PROSTORI

Dostop do garderob bo organiziran za vsako skupino dijakov posebej, da dijaki lahko
izpraznite omarice. Skusajte se izogibati zastojem na poti v in iz garderobe.

5. ODDAJA IZPOSOJENIH UCBENIKOV 1Z UCBENISKEGA SKLADA

Oddaja izposojenih ucbenikov iz u¢beniskega sklada bo organizirana za vsako skupino dijakov
posebej. Upostevajte navodila, ki vam jih bo posredovala knjizni¢arka.

6. UPORABA SANITARU

Dijaki na WC odhajajo po oznaceni poti, posami¢no. Pri uporabi sanitarij uposStevajo vsa
higienska navodila, ki preprecujejo moznost okuzbe.

7. ODHOD boOMOV

Po koncanih opravilih ob zakljucku pouku naj dijaki iz Sole izstopajo posamiéno, pri tem naj
stalno ohranjajo priporo¢eno medosebno razdaljo.

ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u pred vhodom v Solo ni
dovoljeno.

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V SREDNJI SOLI/DIJASKEM DOMU

e Ce zboli dijak z vrogino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se v skladu s postopkovnikom
Sole obvesti starse. Dijaka se napoti domov ali pocaka starse. (Za pot domov naj ne uporablja
javnega prevoza).

e Ce mora v 30li pocakati stare ali skrbnike, naj po¢aka v izolaciji.

e Priporoca se, da v €asu, ko ¢aka starse, ¢e je mozno, nosi masko.

e Starsi dijaka se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom dijaka. V primeru, da zdravnik
napoti dijaka na testiranje in Ce je izvid testa negativen, dobi dijak navodila za zdravljenje od
izbranega zdravnika in preiskava na COVID-19 je zakljucena.

e (e je pri dijaku potrjena okuzba COVID-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija oz. ga
o tem obvesti izbrani zdravnik dijaka. V primeru pozitivnega izvida NIJZ zacne voditi
epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo Sole, zdravstvena
inSpekcija in drugi. Z epidemiolosko preiskavo se is€e izvor okuzbe in identificira kontakte, ki
so bili v stiku z obolelim dijakom v ¢asu kuznosti doma, v Soli itd. O epidemioloskih ukrepih v
Soli se vodstvo Sole posvetuje zobmocno enoto NIJZ.



V dijaski dom naj pridejo samo zdravi dijaki.

Dijak naj ostane doma, Ce je v zadnjih 14 dneh imel kateregakoli od naslednjih
simptomov/znakov: povisana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece
Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju
zdrav oziroma je bil v zadnjih 14 dneh v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2.

Ce je dijak zbolel z navedenimi znaki/simptomi bolezni COVID-19 ali je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2 pri osebi, ki z dijakom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan),
naj ne prihaja v Solo.

Dijak naj se v tem primeru dogovori z vzgojiteljem za individualni obisk in izselitvi iz dijaskega
doma.

Dijak z zdravstveno omejitvijo naj se individualno dogovori z vzgojiteljem o obisku in izselitvi
iz dijaSkega doma.

Bivanje v dijaskem domu ni mogoce.

Za obisk in izselitev iz dijaSkega doma veljajo enaki preventivni ukrepi za preprecevanje Sirjenja
povzrocitelja bolezni COVID-19 kot za Solske prostore. Temeljijo na:

doslednem vzdrZevanju zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje kapljicnega
prenosa;

rednem umivanju rok in ¢iS¢enju oz. razkuzevanju povrsin in predmetov ter s tem v
preprecevanje kontaktnega prenosa.



VI. PRILOGE



Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.
3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2
pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), bo otrok/bom ostal

doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS- CoV-2 pri osebi, ki z vami
biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z drugimi
ljudmi. Ce je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali dezurnega
zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZzeno osebo boste
nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek bolezni.
Druzenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzrodi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska
doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se
najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom,
vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen
poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se
poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne
bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni
je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje.
Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesne;jsi stik z
bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi
z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna
navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov



https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Izjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s

SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo
otrok/bom ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega /svojega izbranega ali
deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek bolezni.
Druzenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzrocdi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska
doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se
najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim poc€utjem, utrujenostjo, nahodom,
vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen
poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se
poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne
bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni
je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje.
Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesne;jsi stik z
bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi
z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna
navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

10
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019

o

W

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki

imajo povisano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo
(Virus se Siri kapljicno, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. PoveZzemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno
samo zunaniji uporabi. Sredstva za Cis€enje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena Cis¢enju/razkuzevanju koze.

V zaprtih javnih prostorin uporabljamo obrazno masko ali ruto, ki
prekriva nos in usta.

V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zraCenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in
ravnamo po priporocilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroc¢a
pa COVID-19. Bolezen se kaze z vro¢ino, kasljem in obc¢utkom pomanjkanja

zraka, kar je obi¢ajno za pljucnico.

I Nacionalni institut
za javno zdravje
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Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Pred umivanjem vedno
odstranimo ves nakit.
Roke najprej zmo¢imo pod
tekoco vodo.

Z desno dlanjo milimo

hrbti§c¢e leve roke in obratno.

Z dlanjo krozno milimo
stegnjen palec druge roke,

roki zamenjamo in ponovimo.

Roke dobro osusimo s
papirnato brisaco.

Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.

Roki namilimo.

S prsti ene roke milimo
med prsti druge roke.

Konice prstov ene roke namilimo
s kroznimi gibi v obe smeri po
dlani druge roke. Roki
zamenjamo in ponovimo.

Pipo zapremo s komolcem
ali papirnato brisaco.

2

Milimo dlan ob dlan.

S sklenjenimi rokami milimo
z dlanjo proti dlani.

Roki zamenjamo in ponovimo.

Roke temeljito speremo pod
teko¢o vodo.

Roki milimo vsaj 1 minuto.

Nacionalni institut
7a javno zdravje
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Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

za javno zdravje

Nacionalni institut
Vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z
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PRAVILNA NAMESTITEV ZASCITNE MASKE
ZA ENKRATNO UPORABO

e
.

Najprej si dobro umijemo Masko obrnemo tako, da je Zanke zataknemo za
roke z milom in vodo ali vgrajena kovinska zicka na usesa, vgrajeno kovinsko
si jih razkuzimo. vrhu. Pri barvni maski Zico pa pritisnemo ob nos,
pazimo, da je bela stran da se maska tesno
obrnjena navznoter. prileZe obrazu.

e

Maska je namenjena
ENKRATNI uporabi.
ZAMEN]JATI jo je treba po
DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, ¢e je VLAZNA.

Pravilno namescena
maska mora pokrivati
Masko drzimo na nosu, Masko je pravilno USTA, NOS in BRADO.

njen spodnji del namescena.
potegnemo cez brado.

PRAVILNA ODSTRANITEV ZASCITNE MASKE

Masko vstavimo v plasticno
Najprej si dobro umijemo Pazimo, da masko vrecko, ki jo z vozlom ali

roke z milom in vodo ali primemo samo za usesne elastiko dobro zapremo in
si jih razkuzimo. zanke, saj se sicer lahko jo na varnem mestu
okuzimo. hranimo 72 ur.

e ., © @
é

@)

v::tc:gezinl:z;kl?rgz Ponovno si umijemo Masho S0 VAN
P oziroma razkuzimo roke.

odvrZzemo v koS z odstranili z obraza.
mesanimi odpadki.

Vlada Republike Slovenije  ‘lsveun




ﬂ‘ REPUBLIKA SLOVENIJA
&/ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Razsirjen strokovni kolegij za pediatrijo

PEDIATRICNA KLINIKA

BOHORICEVA 20, LJUBLJANA

Telefon: 01 522 38 01

FAKS: 01 522 93 57

e-mail: alenka.lipovec@Kkclj.si

Predsednica: izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med.

Stevilka: 8. korespondenc¢na seja 2020

Datum: 30. april 2020, ob 13h

Zadeva: 8. korespondencéna seja v letu 2020

Zveza: Opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in dijake v €asu

sproscanja ukrepov glede epidemije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev,
Solskega pouka, izvedba mature in priprava na maturo)

Na RSK se je obrnilo NIJZ (prim. Polonca Truden Dobrin, dr. med.) s predlogom,
da se RSK za pediatrijo opredeli do zdravstvenih omejitev za otroke in dijake in v
casu sproscanja ukrepov glede epidemije SARS - 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega
pouka izvedba mature in priprava na maturo)

Sklepi RSK - zdravstvene omejitve za otroke in dijake v ¢asu sprosc¢anja ukrepov
glede epidemije SARS -2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega pouka, izvedba mature in
priprava na maturo).

RSK za pediatrijo je v sodelovanju s predstojniki Sluzb in Klini¢nih oddelkov Pediatri¢ne
klinika pripravil seznam tistih otrok in dijakov, ki bi potrebovali posebno zascito in
prilagoditev za ¢as obiska vrtca, oziroma Solskega pouka ter priprav in izvedbe mature:

Za podrocje nevrologije:

e Bolniki s trdovratnimi epilepsijami

e Bolniki z demielinizirajo¢imi obolenji

e Bolniki z Zivéno-misic¢nimi obolenji

e Bolniki z nevrodegenerativnimi obolenji
 Bolniki z nevrogenetskimi okvarami 0ZS
e Otroci s cerebralno paralizo 3-5 stopnje

Za podrocje gastroenterologije:
e Bolniki na imunosupresivni terapiji: bolniki po transplantaciji jeter in bolniki s
kroni¢nimi vnetnimi ¢revesnimi boleznimi in avtoimunimi boleznimi jeter, ki

prejemajo tako terapijo.

Za podrocje nefrologije:



e KLBGRIVinvel

e Bolniki na hemodializi

e Bolniki na peritonealni dializi

e Transplantirani bolniki

e Bolniki z nefrotskim/nefriti¢nim sindromom, ki so zdravljeni s KS ali drugimi
imunosupresivi

e Bolniki z nefrotskim sindromov/nefritiénim sindromom, ki ni odziven na
terapijo, tudi Ce niso na imunosupresivni terapiji

e Bolniki s HUS na vzdrZevalnem zdravljenju z eculizumabom

e Bolniki, ki imajo zaradi zdravljenja z Rituximabom zavoro CD19 celic

Za podrocje kardiologije:

e enojni prekat (HLHS, trikuspidna atrezija, dvojni vtok v levi prekat),
plju¢na hipertenzija,

e nepopravljene prirojene kompleksne sréne napake

e bolniki po transplantaciji srca

e bolniki s simptomatskim srénim popuscanjem

Za podrocje pulmologije:

e Bolniki z astmo, ki sodijo v kategorijo GINA stopnja 3 ali vec. Te bolniki za
vzdrZevanje stabilnega stanja in preprecevanja poslabSanja astme potrebujejo
redno terapijo s/z:

a. srednjimi odmerki inhalacijskih glukortikoidov (IGK) ali
b. kombinacijo zmernega odmerka IGK z dolgodelujo¢im
bronhodilatatorjem ali kombinacijo zmernega odmerka IGK in
antagonista antilevkotrienskih receptorjev (ALTR) ali
c. nizek odmerek sistemskega glukokortikoida ali
d. zdravljenje z bioloskimi zdravili.
e Bolniki z redkimi kroni¢nimi boleznimi dihal kot so:
a. cisti¢na fibroza,
b. primarna ciliarna diskinezija,
c. obliterantni bronhiolitis,
d. nevroendokrina hiperplazija otroSke dobe, e. intersticijske bolezni dihal.

e Bolniki s potrebo po stalnem dodatku kisika v vdihanem zraku.

e Bolniki s potrebo po zdravljenju z visokim pretokom kisika ali uporabo aparata
za zagotavljanaje stalnega pozitivnega tlaka v dihalnih poteh (CPAP).

e Bolniki s potrebo po kroni¢ni invazivni ali neinvazivni ventilaciji na domu.

e Bolniki s traheostomo.

e Bolniki z Zivéno-misi¢nimi obolenji in oslabljeno plju¢no funkcijo.

e Bolniki z motnjami poZiranja in posledi¢nim kroni¢nim aspiracijskim
sindromom.

Podrocje revmatologije/imunologije

e Bolniki s tezko primarno imunsko pomanjkljivostjo



Otroci in mladostniki, ki prejemajo terapijo z visokimi odmerki
kortikosteroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) vec kot 14 dni

Otroci, ki prejemajo visoke odmerke konvencionalnih imunosupresijskih
zdravil (npr. MMF, ciklofosfamid, takrolimus), vectirno imunosupresijsko
zdravljenje ali kombinacijo imunosupresijske in bioloSke terapije

Otroci in mladostniki, ki prejemajo biolosko terapijo usmerjeno proti T ali B
celicam (npr. abatacept, rituximab), ali biolosko terapijo usmerjeno proti
delovanju komplementa (npr. ekulizumab)

Otroci in mladostniki po transplantaciji krvotvornih maticnih celic, ki
prejemajo imunosupresijsko terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih
maticnih celic brez imunosupresijske terapije pri katerih je od
transplantacije manj kot leto dni

Hemato onkolosko podrocje:

Otroci/mladostniki z maligno boleznijo na kemoterapevtskem zdravljenju /
obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem zdravljenju
Otroci/mladostniki z nemaligno neoplazmo (npr. LGG...) na kemoterapevtskem
zdravljenju / obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem
zdravljenju

Otroci/mladostniki po tranplantaciji krvotvornih maticnih celic, ki prejemajo
imunosupresivno terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih matic¢nih
celic brez imunosupresivne terapije pri katerih je od transplantacije manj kot
leto dni

Otroci/mladostniki, ki zaradi razli¢nih hematoloskih obolenj prejemajo
kortikosteroide ali drugo imunosupresivno terapijo

Otroci/mladostniki, ki imajo okvaro organov iz naslova posledic zdravljenja v
obsegu, ki ga opredeljujejo druga subspecialna podrocja (nefropatija,
kardiomiopatija, okvara pljuc...)

Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z ekulizumabom (PNH kot klju¢na
indikacija v hematologiji)

Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z imunomodulatorji, kot je interferon
Otroci/mladostniki po splenektomiji ali funkcionalno asplenijo
Otroci/mladostniki, ki prejemajo bioloska oz taréna zdravila (veéinoma Ze zajeti
v skupini otrok z maligno boleznijo oz neoplazmo)

Otroci iz prvih treh kategorij tudi sicer ne obiskujejo rednega pouka.

Endokrinologija, diabetes in bolezni presnove:

Otrok s hipokorticizmom

Otroci s tezkimi prirojenimi boleznimi presnove

Otroci s kompleksnimi genetskimi sindromi, ki vkljucujejo tudi tezko imunsko
pomanijkljivost
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1. Sklep: RSK za pediatrijo predlaga, da se te omejitve upostevajo pri pripravi in izvedbi
vrnitve otrok in dijakov v vrtce, Sole ter posebej za ¢as priprave in izvedbe mature
2020.

| D .
- )r'/ij/'& —

izred. prof. dr. Nata$a Bratina, dr. med
Predsednica RSK za pediatrijo
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Priloga 1: Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za
dijake za vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju, dostopno na naslednji povezavi.
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za pediatrijo 10 korespond
encna_seja 20052020.pdf

Priloga 2: Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil
zdravstvene omejitve za zaposlene v Soli za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem odprtju,

dostopno na naslednji povezavi.
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za medicino dela prometa in spor

ta 05052020.pdf
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